
Menu Semaine 3 

 Collation A.M Repas Collation P.M 

Lundi 
Compote de pommes  
Biscuits Graham 
Eau 

Macaroni au fromage 
Crudités (2 choix) 
Eau 

Fruits  
Eau 

Mardi 
Concombres 
Craquelins poisson 
Eau 

Burritos semi-végé 
Salade mais et tomates 
Eau 

Fruits 
Eau 

Mercredi 
Fruits 
Eau 

Quiches végé 
Pommes de terre dorées 
Salade concombre et pomme 
Eau 
 

Pain pommes-raisins 
Lait 
 

Jeudi 
Yogourt 
Biscuits social 
Eau 

Ragoût de pilon de poulet aux pommes 
Couscous 
Crudités (1 choix) 
Eau 
 

Fruits 
Eau 

Vendredi 
Fruits 
Eau 

Salade de blé concassé 
Œufs farcis 
Crudité (1 choix) 

Fromage cheddar 
Craquelin Breton 
Eau 


