
Menu Semaine 2 

 Collation A.M Repas Collation P.M 

Lundi 
Fruits 
Eau 

Pâté au saumon sur croûte de riz 
Salade tomates et concombre 
Eau 

Pain pita 
Fromage à la crème 
Eau 

Mardi 
Fromage cheddar 
Craquelins poisson 
Eau 

Poulet Marbella 
Polenta 
Crudités (1 choix) 
Eau 

Fruits 
Eau 

Mercredi 
Fruits 
Eau 

Raviolis au fromage 
Sauce tomates aux légumes 
Salade jardinière 
Eau 

Céréales  
Lait 
 

Jeudi 
Pain de blé 
Beurre de soya 
Lait 

Omelette aux carottes 
Légumes au four 
Crudités (2 choix) 
Eau 
 

Fruits 
Eau 

Vendredi 
Fruits 
Eau 

Salade d’orzo 
Brochettes concombres, tomates et fromage 
cheddar 
Eau 

Pain éclair maison 
Lait 


